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Примерное десятидневное менюдля организации питания в школе 5 – 11 классы (завтрак)МОУ «Сынтульская СОШ»Цена 1 д/д 40 руб. 00 коп.
№рецеп-туры Наименование блюда Выход

Пищевые вещества
Белки г Жиры г Угле-воды, г

Энерг.ценность, ккалДЕНЬ № 1ПОНЕДЕЛЬНИККаша манная молочная 200 4,52 0,28 29,32 130,4Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2Хлеб пшеничный 50 3,68 0,47 37,24 152,13Сыр (порционно) 30 6,96 8,85 0,00 108,00ДЕНЬ № 2ВТОРНИКПлов из курицы 50/125 14,83 9,16 31,27 267,17Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Печенье в ассортименте 70 5,6 12,6 45,5 322Салат из белокочанной капусты сморковью 60 0,79 1,95 3,88 36,24
ДЕНЬ № 3СРЕДАЯйцо 40 5,08 4,6 0,28 62,8Каша из риса и пшена молочная 200 6,38 6,86 35,77 231,09Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Хлеб пшеничный 50 3,68 0,47 37,24 152,13Масло сливочное (порциями) 20 0,16 14,52 0,28 132,2
ДЕНЬ № 4ЧЕТВЕРГРис отварной 150 4,2 0,36 44,22 96,9Котлета рыбная 80 15,9 0,9 0,00 72Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Печенье в ассортименте 70 5,6 12,6 45,5 322ДЕНЬ № 5ПЯТНИЦАКартофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25Компот из сухофруктов 200 0,66 0,00 15,08 60,50



№рецеп-туры Наименование блюда Выход
Пищевые вещества

Белки г Жиры г Угле-воды, г
Энерг.ценность, ккалХлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Фрукты свежие в ассортименте 200 0,80 0,80 19,6 94,00ДЕНЬ № 6ПОНЕДЕЛЬНИККаша рисовая молочная жидкая 200 5,00 8,2 30,30 115Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 15,96 101,1Хлеб пшеничный 50 3,68 0,47 37,24 152,13Масло сливочное (порциями) 20 0,16 14,52 0,28 132,2ДЕНЬ № 7ВТОРНИККартофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25Биточки куриные 80 13,89 9,71 12,93 228,8Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,28 20,76 88,20Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Салат морковный 100 1,3 5,1 6,9 79,95ДЕНЬ № 8СРЕДАРожки с котлетой и подливой 150/60 7,8 8,00 16,20 168,10Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Овощи свежие 50 1 0,4 2,3 21ДЕНЬ № 9ЧЕТВЕРГГречка с печенью и подливой 150/60 8,9 5,5 8,9 118,4Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6Фрукты свежие в ассортименте 200 0,80 0,80 19,6 94ДЕНЬ № 10ПЯТНИЦАКартофельное пюре 150 3,78 2,97 12,8 98,31Рыба тушеная с овощами 130 13,87 7,85 6,53 150,00Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6


		2024-09-19T11:47:52+0300




